




:این مقررات و دامنه شمول آن زوم ل
 خصوصـی،بخش مؤسسات دولتی و عمومی و مسئولین 

 بـه منظـورو مدیران کارگاھھـا و سـاختمانھا، کارفرمایان 
صــرفه و آســایش  و ایمنــی، بھداشــت، حفــظ ســلامتی

رسـانی در محـیط کـار و بـه پیـام ملـزم در منـابع، جوئی 
زندگی مـردم بـه نحـو مـؤثر و مطلـوب، توسـط تابلوھـا و 

و بایــد در محــل ھــائی کــه احتمــال خطــری بــوده علائــم
 دارد،تھدید کننده بـرای سـلامتی و ایمنـی افـراد وجـود 

.نصب کنندعلائم ھشداردھنده 
نصب علائم ایمنی ذکـر شـده در ایـن مقـررات نمـی توانـد 

 گیــریجانشــین اقــدامات لازم دیگــر جھــت کنتــرل و پــی 
کـار و ایجـاد روش نظارت ھـای مھندسـی، اصـلاح مانند 

.شرایط کار بی خطر تلقی شود



یا ) روشنایی( علائمی ھستند که توسط تابلو، رنگ، علامت نورانی :علائم ایمنی 
تی علائم صوتی، ارتباط کلامی یا علائم ناشی از حرکت دست، توصیه ھا و اطلاعا

درباره ایمنی عمومی و بھداشت کار را انتقال می دھند و شامل تابلوھا وعلائم 
نی با تصویری، علائم نورانی، علائم نوری، علائم صوتی، علائم کلامی و علائم ایم

.حرکات دست می گردند



دستورالعمل معنا و مفھوم رنگ
کار خطرناک

توقف اضطراری -ایست
تخلیه-دستگاه

معرفی و موقعیت وسائل

:علائم بازدارنده-
:علائم نوری خطر-

:وسائل اطفای حریق-

قرمز

احتیاط –مواظب باشید 
بیازمائید-کنید

:علائم ھشداردھنده زرد کھربائی

کار یا اقدام خاص
استفاده از وسایل حفاظت 

فردی

:علائم الزام کننده آبی

دربھا وخروجیھا،راھھای 
فرار، امکانات وسایل کمک 

ھای اولیه
برگشت به حالت عادی

علائم خروج اضطراری و -
کمک ھای اولیه

:شرایط ایمن -

سبز



:تابلوھا و علائم تصویری 
پیام  علائمی شامل ترکیبی از شکل، رنگ، نوشته، سمبل و نشانه تصویری که حاوی

 این علائم ممکن است دارای سازه یا فاقد آن بوده، به ساختمان.مشخصی باشد 
.یا دیواری الصاق یا روی زمین و نرده و امثال آن قرار گیرد

)از جھت کاربرد( انواع تابلوھا و علائم تصویری 
پیام  علائمی است که دارای:تابلوھا و علائم تصویری ایمنی در ساختمانھا و کارگاه ھا 

ھای منع کننده کاری خطرزا یا ھشدار وجود خطری یا الزام به انجام کاری یا 
:وشامل انواع زیر است. راھھای گریز از خطر یا کمک ھای اولیه باشد

:علائم تصویری بازدارنده) ١
.آوردمنع کننده کاری است که احتمال خطر را افزایش داده یا آن را به وجود می



:علائم تصویری بازدارنده) ١
 منع کننده کاری است که احتمال

خطر را افزایش داده یا آن را به 
.آوردوجود می

:خصوصیات اصلی
دایره ای شکل)الف

اه نشانه تصویری به رنگ سی)ب
روی زمینه سفید با حاشیه 

از چپ به ( دایره و خط مورب 
قسمت ( به رنگ قرمز )راست

%  ٣۵قرمز رنگ باید حداقل 
.)سطح علامت را بپوشاند







:  علائم تصویری ھشدار دھنده) ٢
.علائمی که احتمال خطری را ھشدار می دھند

:خصوصیات اصلی
مثلثی شکل)الف

قسمت زرد رنگ (نشانه تصویری به رنگ سیاه روی زمینه زرد با حاشیه سیاه )ب
.)سطح علامت را بپوشاند%  ۵٠حداقل 





علائم تصویری الزام ) ٣
:  کننده

علائمی که الزام و اجبارکننده 
.کار خاصی است
:خصوصیات اصلی

دایره ای شکل)الف
گ نشانه تصویری سفید رن)ب 

قسمت (روی زمینه آبی 
%  ۵٠آبی رنگ حداقل 

).سطح علامت را بپوشاند



بت علائم تصویری آگاه کننده نس)٤
: به شرایط ایمن

و  علائم تصویری مربوط به خروج اضطراری
علائمی که :کمک ھای اولیه 

اطلاعاتی را راجع به امکانات نجات و 
امدادی مثل خروج اضطراری و راه فرار، 

.ارائه می کنند...کمک ھای اولیه و
:خصوصیات اصلی

مربع یا مستطیل شکل)الف
نه نشانه تصویری سفید رنگ روی زمی)ب

%  ٥٠قسمت سبز رنگ حداقل (سبز 
).سطح علامت را بپوشاند



علائم خروج اضطراری و مسیر ھای ) ٥
فرار



علائم مکمل برای نشان دادن جھت خروج اضطراری) ٦

علائم تصویری مر بوط به کمک ھای اولیه ) ٧
.ارائه می کنند...علائمی که اطلاعاتی را راجع به امکانات کمک ھای اولیه و



علائم تصویری مربوط به تجھیزات اطفای حریق )٨
.علائمی که اطلاعاتی را راجع به امکانات و تجھیزات اطفای حریق ارائه می کنند

:خصوصیات اصلی 
مربع یا مستطیل شکل)الف

سطح % ٥٠قسمت قرمز رنگ حداقل (نشانه تصویری سفید رنگ روی زمینه قرمز )ب
).علامت را بپوشاند

علائم مکمل جھت دار برای دسترسی به وسائل اطفای حریق)  ٩







:علائم نوری
 پیام ھائی بصری است که انتشار آنھا با استفاده از تابش

نورھای دارای مفھوم رنگھای ایمنی صورت می گیرد و می 
زن باشدتواند بصورت ثابت یا چشمک 

:صوتی ایمنیعلائم 
یا  پیام ھائی شنیداری است که انتشار آنھا با فرکانس ثابت

).مانند آژیر خطر (متغیر صدای مصنوعی ایجاد می شود 
:علائم ایمنی کلامی 

سان پیام ھای ایمنی از قبل ھماھنگ و تعیین شده که توسط ان  
ا.دشوو یا صدای مصنوعی بصورت زنده یا ضبط شده ارائه می 



: تابلوھا و علائم انواع نصب محدوده
 هدستگا و علائم سازه و تابلوھا نصب محل: قوی فشار برق خطوط از فاصله .١

 فاصله متر٣ / ٦٠ و افقی فاصله متر١ / ٨٠ اقل حد باید آنھا دھنده انتشار ھای
.باشد داشتهقوی فشار برق انتقال ازخطوط عمودی

 انتشار دستگاھھای و علائم سازه یا تابلو: ھا خروجی و فرار پله از فاصله .٢
 مانع آنھا پایه یا سطح از بخشی ھیچ که شوند ساخته ای گونه به باید آنھا دھنده

.نباشدھا خروجی و فرار پله نوع ھر از استفاده
 هب نور و ھوا عبور مانع نباید تصویری علائم و تابلوھا: ھا روزنه نکردن مسدود .٣

  . شوند بنا داخل
 از باید میشوند، ساخته بازشو دارای بناھای دیوارخارجی متری١/ ٥ در که ھایی تابلو

یا و نسوز مواد جنس
.باشد شده تأیید ھای پلاستیک



ضوابط کلی استفاده از علائم نوری. ١
ضوابط کلی استفاده از علائم صوتی. ٢
ضوابط کلی استفاده از علائم ایمنی کلامی. ٣
ضوابط کلی استفاده از علائم ایمنی در اطراف محل خاکریزھا و گودال ا. ۴

ھای با خطرسقوط یا تصادم
.ضوابط کلی استفاده از علائم ایمنی در برابر حریق. ۵



ر نظی(مکانھای خطرناک نصب علائم مندرج در این مقررات در مسیرھای آمد و شد و ¡
 جا یی که امکان لغزیدن و افتادن از بلندی برای عابران وجود دارد یا ارتفاع سقف

.الزامی است)برای عبور کوتاه است

نصب علائم ھشدار دھنده مناسب مطابق تابلوھای ھشدار دھنده در انبارھا و ¡
.، الزامی می باشدمحل ھای ذخیره مواد خطرناککلیه 

 در مواردی که احتمال تھدید سلامت و ایمنی کارکنان وجود داشته و با نظارت ھای¡
رمایان لازم مھندسی و سیستمھای ایمنی قابل پیشگیری و کنترل نباشد، کارف

قین ملزم ھستند که از وجود تابلو ھا و علائم لازم و کافی و نصب علائم در محیط ی
.حاصل نمایند



ت نصب دائم تابلوھا الزامی است مگر در مواردی که کارگاه و یا خطر ناشی از کار، موق
مثل استفاده از علائم ھشداردھنده موقت و قابل حمل در صورت لغزنده .باشد 

قت شدن محل عبور توسط نظافت کنندگان ، در این شرایط باید از علائم ایمنی مو
.استفاده کرد

تابلو  نصب تعداد زیادی.نصب تعداد زیاد علامت تصویری در مجاورت یکدیگر ممنوع است 
.در یکجا نزدیک بھم ، خطر گمراھی و یا عدم توجه به پیام ھای آنھا را در پی دارد

رات علائم تصویری ایمنی حتی الامکان باید بصورت ھمسان استفاده شوند و تغیی
باعث اشتباه در پیام رسانی نشود جزئی در آنھا تنھا به شرطی مجاز است که 

سان در مواردی ادغام علائم ایمنی با یک متن کوتاه بصورت زیرنویس تکمیلی برای آ
صلی زمینه رنگی متن تکمیلی باید ھمانند رنگ علائم ا.سازی فھم آن مفید است

.باشد











 تابلوی موقت معرفی کننده دست اندرکاران امر ساختمان در ساختمان ھای در حال. ١
پیمانکاران و تاریخ آغاز ...احداث حاوی نام کارفرما، مجری، طراح معماری و سازه و 

مترمربع، در مدت ساخت بی نیاز ١به کار ساختمان، کاربری آتی بنا، با ابعاد حداکثر 
.از مجوز است

تابلو ھای ھشدار دھنده موقت در مورد ساختمان در دست احداث ، امکان سقوط . ٢
. متر مربع٠/ ٢٥مصالح ساختمانی و نظایر آن، به مساحت حداکثر 

.ھر نوع تابلویی که در محیط ھای عمومی یا املاک خصوصی به درخت نصب شود. 1
 ھر گونه تابلو که در محیط ھای عمومی یا املاک خصوصی بر روی تجھیزات شھری. 2

، ھای برق، کیوسک تلفن، تیرھا، جدول ھای کنار معابر، پیاده روھا مانند پست
ر چراغ ھای برق، شیرھای آتش نشانی، پل ھا، علائم بزرگراه ھا یا تابلوھای دیگ

.نصب شوند

تابلو ھای که نیاز به مجوز از مدیریت ھای شھری دارند





موظف است اقدامات لازم به منظور حفظ  مجریدر ھر کارگاه ساختمانی . ١
.و تأمین ایمنی را به عمل آورد

به طور ھمزمان، در یک کارگاه ساختمانی ھرگاه یک یا چند کارفرما. ٢
مسئول اجرای در محدوده پیمان خود  کارفرمامشغول به کار باشند، ھر 

مجری یا پیمانکار اصلی نیز . می باشد مقررات ایمنی و حفاظت کار 
.  مسئول ایجاد ھماھنگی بین آنھا می باشد

برقراری بیمه مسئولیت مدنی و شخص ثالث از مسئولیت ھای مجری، 
.کارفرما و مسئولین مربوطه نمی کاھد



مترمربع و یا با ارتفاع بیش از  ٣٠٠٠در کارگاه ساختمانی بناھای با زیربنای بیش از .4
نفر کارگر و ھمچنین در گودبرداری بیش از ٢۵متر از روی پی و یا داشتن حداقل  ١٨
ن و متر از کف گذر، مجری موظف به تعیین مسئول ایمنی و معرفی وی به کارکنا٣

تھای تعیین و حضور مسئول ایمنی در کارگاه رافع مسئولی.مھندس ناظر می باشد 
.قانونی مجری و مسئولین مربوطه نمی باشد

در صورت احتمال وقوع حادثه، مجری موظف است تا تأمین ایمنی لازم از ادامه . 5
در صورت وقوع حادثه منجر به .عملیات ساختمانی در موضع خطر خودداری نماید 

خسارت، جرح یا فوت، مجری  موظف است پس از انجام اقدامات فوری برای رفع 
.خطر ، مراتب را حسب مورد به مراجع ذیربط اعلام نماید

کارفرما نباید به ھیچ کارگری اجازه دھد که خارج از ساعت عادی کار، به تنھایی . 6
ی در صورت انجام کار در ساعت غیر عادی، باید روشنایی کاف.مشغول به کار باشد 

.و امکان برقراری ارتباط و نیز تمام خدمات مورد نیازکارگران فراھم شود
شھرداری و سایر مراجع صدور پروانه ساختمان و ھمچنین سازمان نظام مھندسی . 7

در صورت .ساختمان موظف به نظارت بر عملکرد مجری و مھندس ناظر می باشند 
.بروز تخلف باید مراتب به شورای انتظامی نظام مھندسی ساختمان گزارش گردد



کلیات
ه کارگاه ساختمانی باید ب
طور مطمئن و ایمن 

محصور و از ورود افراد 
 متفرقه و غیر مسئول
به داخل آن جلوگیری 

ھمچنین .به عمل آید 
در اطراف کارگاه 

ساختمانی نصب 
تابلوھا و علا یم 

ھشدار دھنده، که در 
شب و روز قابل رویت 
.باشد، ضروری است



:ایمنی عابران و مجاوران کارگاه ساختمانی
یا محدود نمودن پیاده روھا و سایر معابر و عدم مسدود ¡

فضاھای عمومی، برای انبار کردن مصالح یا انجام عملیات 
ساختمانی 

که بر اثر انجام عملیات ساختمانی تمھیدات لازم ھنگامی ¡
باشدخطری متوجه رفت و آمد عابران و یا خودروھا 

در صورتی که راه عبور عمومی محدود یا مسدود شده باشد، ¡
ربط باید راه عبور موقت در محل مناسبی که به تأیید مراجع ذی

گرددبرسد، ایجاد 





افراداز سقوط جلوگیری ¡

نصب نرده ھا و دیگر تمھیدات1.

 جلوگیری از بارگذاری بیش از حد بر2.
اسکلتروی داربست ھا و 



کلیات
عدم کشیدن سیگار:الف

، مصالح قابل احتراقجمع آوری ضایعات :ب
.مناسبباید در جای 

روغن، شدن و انبار عدم جمع شدن :ج
، پارچه ھای روغنی، نخاله ھای گریس

آن و نظایر آلوده به روغن و مواد نفتی 
ساختمانیبر روی وسایل و تجھیزات 

  
عدمانبار کردن و نگھداری موقت مواد و :د

ل مصالح قابل احتراق و اشتعال از قبی
مواد سوختی، روغن، رنگ، تینر، کاغذ 

دیواری، چوب، گونی و غیره



وسایل گرم کننده موقت :الف

پخت قیر و آسفالت:ب

دیگھای بخار:ج

مراقبت و نگھداری از سیلندرھای گاز تحت فشار:د

بر ش و جوشکاری با گاز و برق: ث

خطوط انتقال نیروی برق:ه



داد در کلیه کارگاھھای ساختمانی باید با توجه به نوع کار و متناسب با تع
و  کارگران وسایل کمکھای اولیه و آموزش افراد در این زمینه، تأمین شود
چار تمھیدات لازم برای انتقال فوری کارگران آسیب دیده یا کارگرانی که د

.بیماریھای ناگھانی شوند، به مراکز پزشکی به عمل آید
جعبه کمکھای اولیه که دارای وسایل ضروری اعلام شده از طریق مراجع 
ار ذیربط باشد، باید در جای مناسب نصب و از ھر گونه آلودگی و گرد و غب

.دور نگه داشته شود و ھمیشه در دسترس کارگران باشد



کلیات
وسایلی » وسایل حفاظت فردی « 

و  است از قبیل کلاه ایمنی،کفش
 تنفسی، پوتین ایمنی، ماسک

نقاب و عینک حفاظتی،کمربند 
ایمنی، طناب مھار، طناب نجات، 

دستکش ایمنی، ساعد بند، 
چکمه و نیم چکمه لاستیکی و 
لباس ایمنی که کارگران، افراد 

ر خویش فرما و سایر کسانی که د
ه کارگاه ساختمانی فعالیت و یا ب
د دلیلی وارد کارگاه می شوند، بای
متناسب با نوع کار خود، آنھا را 

.مورد استفاده قرار دھند



کلاه ایمنی
ر صدماتی به سدر کلیه کارگاھھای ساختمانی که در آنھا احتمال وارد آمدن 

ا ، تجھیزات و مصالح و یسقوط وسایلاز ارتفاع یا  افراد در اثر سقوط فرد
برخورد با موانع وجود دارد، باید از کلاه ھای ایمنی استاندارد استفاده 

.شود







عینک و نقاب حفاظتی
تن ، ب) سند بلاست (به ھنگام جوشکاری، برشکاری، آھنگری، ماسه پاشی 

ورت کار باعث ایجاد خطرھایی برای صو نظایر آن که نوع ) شاتکریت(پاشی 
 می شود، باید عینک و نقاب حفاظتی استاندارد مناسبو چشم کارگران 

.با نوع کار و خطرھای مربوطه تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد
ماسک تنفسی حفاظتی

ان در مواردی که جلوگیری از انتشار گرد و غبار، گازھا و بخارھای شیمیایی زی
د ، بایاز لحاظ فنی ممکن نباشدبه مواد مزبور، محیط آلوده  تھویهآور و یا 

ماسک تنفسی حفاظتی استاندارد مناسب با نوع کار، شرایط محیط و 
.خطرھای مربوطه تھیه و در اختیار کارگران قرار داده شود

ار فرد ماسک تنفسی که مورد استفاده قرار گرفته است، قبل از اینکه در اختی
آب نیم گرم و صابون شسته و کاملاً دیگری قرار داده شود، باید با 

.گرددضدعفونی 



کفش و پوتین ایمنی
در معرض خطر برخورد با اجسام داغ و برای کلیه کارگرانی که ھنگام کار پاھایشان 

اسب با قرار دارند، باید کفش و پوتین ایمنی استاندارد متنبرنده و یا سقوط اجسام 
ه در ھمچنین کارگرانی ک.نوع کار و خطرھای مربوطه تھیه و در اختیار آنھا قرار گیرد 

مخصوص عایق قرار دارند، باید دارای کفش ایمنی  برق گرفتگیمعرض خطر 
.الکتریسیته باشند

د آنھا کفش ھا و پوتین ھای ایمنی باید به راحتی قابل پوشیدن و درآوردن باشند و بن
.به آسانی باز و بسته شود

دستکش حفاظتی
.  ندهبرای حفاظت دست کارگرانی که با اشیاء داغ و برنده و یا مواد خورنده و تحریک کن

 استاندارد و ساقه دار از جنس.پوست، سر و کار دارند، باید دستکش ھای حفاظتی
ار تھیه و در اختی)به تناسب نوع کار و خطرھای مربوطه ( چرم، برزنت یا لاستیک 

ی کارگرانی که با دستگاه مته برقی و یا سایر وسایلی کار م.آنان قرارداده شود 
چ نوع از ھی نبایدآنان را دارد،قطعات گردنده آنھا احتمال درگیری با دستکش کنند که 

.دستکشی استفاده نمایند
رار به منظور حفظ جان کارگران برق کار که به ھنگام کار در معرض خطر برق گرفتگی ق

یرددارند، باید دستکش عایق الکتریسته استاندارد تھیه و در اختیار آنان قرار گ

.





لباس کار
که  باید لباس کار تمیز و متناسب با نوع کار و خطرھاییتمام محل ھای کار در 

د به علاوه لباس کار بای.کارگر با آن مواجه است، در اختیار وی قرار گیرد 
ی طوری تھیه شود که موجب بروز حادثه نشود و کارگر بتواند با آن به راحت

.وظایف خود را انجام دھد
ت آن آزاد ھیچ قسمبا بدن کارگر استفاده کننده بوده و  متناسبلباس کار باید 

.باشد کمو  کوچکآن جیب ھای .نباشد 
برای جوشکاری و مشاغل مشابه آن که کارگران در معرض پرتاب جرقه و 
دارد، سوختگی قرار دارند،  باید لباس کار مقاوم در برابر جرقه و آتش استان

.تھیه و در اختیار آنان قرار گیرد
، برای کارگرانی که در ھوای بارانی و محیط ھای بسیار مرطوب کار می کنند

.باید لباس ضدآب و سرپوش مناسب تھیه و تحویل گردد







نرده حفاظتی موقت در کارگاه ساختمانی
 ١٢٠از  که ارتفاع سقوط بیشبرای جلوگیری از سقوط افراد حفاظی است قائم که باید 

چچچ. سانتیمتر باشد نصب گردد
سانتیمتر کمتر و  ٩٠ارتفاع نرده حفاظتی موقت از کف طبقه یا سکوی کار نباید از :الف

 ھمچنین ارتفاع نرده حفاظتی موقت راه پله و.سانتیمتر بیشتر باشد  ١١٠از 
.سانتیمتر بیشتر باشد ٨۵سانتیمتر کمتر و از  ٧۵سطوح شیبدار نباید از 

متر، دارای پایه ھای عمودی بوده و ساختمان ٢نرده حفاظتی باید در فواصل حداکثر :ب
حداقل صد و اجزای سازه آن دارای چنان مقاومتی باشد که بتواند در مقابل 

رده به علاوه ن.مقاومت نماید ضربه وارده در تمام جھات و کیلوگرم نیرو بر مترمربع 
باید مقاومت لازم را برای مواقعی که در معرض برخورد با وسایل نقلیه و سایر 

.وسایل متحرک قرار می گیرد، داشته باشد
.وجود داشته باشدتیز و برنده قسمت ھای نبایستی در اجزای نرده حفاظتی :ج

پاخورھای چوبی
یری جھت جلوگدر طرف باز سکوھای کار که باید قرنیز مانند پاخور چوبی حفاظی است 

پاخورھا باید از چوب . از لغزش و ریزش ابزار کار و مصالح ساختمانی نصب گردد 
در .سانتیمتر باشند  ١۵سانتیمتر و به ارتفاع  ٢/  ۵مناسب به ضخامت حداقل 

.صورت استفاده ازورق فلزی لبه ھای آن نباید تیز و برنده باشد



کلیات
منظور از وسایل دسترسی، وسایلی است موقتی از قبیل داربست، 
نردبان، راه پله، راه شیب دار و غیره که برای دسترسی افراد به 
یب قسمتھای مختلف بنای در دست احداث، تعمیر، بازسازی و یا تخر

.مورد استفاده قرار می گیرد
داربست

ھا، شامل جایگاه، اجزای نگھدارنده، تکیه گاھکلیه قسمتھای داربست 
ح اتصالات، راھھای عبور و پلکان داربست باید با استفاده از مصال

مناسب و مرغوب مانند چوب، فولاد و امثال آن توسط شخص یا 
اشخاص ذیصلاح طوری طراحی، ساخته و آماده به کار شود که 

رابر ، ظرفیت پذیرش چھار بداربست علاوه بر ایستایی و پایداری لازم
.بار مورد نظر را داشته باشد

، بکار برده شده در داربست باید بدون پوسیدگیقطعات و اجزاء چوبی 
ازد ترک خوردگی و سایر نواقصی باشد که استحکام آن را به خطر اند

 ھمچنین از رنگ کردن اجزاء چوبی داربست که باعث پوشیده شدن.
.عیوب و نواقص آن می گردد، باید خودداری شود





پاخورھای چوبی
 در طرفکه باید قرنیز مانند پاخور چوبی حفاظی است 

جھت جلوگیری از لغزش و ریزش باز سکوھای کار 
اید پاخورھا ب. ابزار کار و مصالح ساختمانی نصب گردد 

سانتیمتر و  ٢/  ۵از چوب مناسب به ضخامت حداقل 
در صورت استفاده .سانتیمتر باشند  ١۵به ارتفاع 

.ازورق فلزی لبه ھای آن نباید تیز و برنده باشد





.
داربست شامل لوله ھا، بست ھا، پایه ھا، چفت ھا و سایر قطعات آن اجزای فلزی 

د باید سالم و بدون خوردگی، ترک و عیب باشد و ھمچنین لوله ھای داربست بای
.مستقیم و بدون خمیدگی باشند

گیرد تا  داربست باید در موارد ذیل توسط شخص ذیصلاح مورد بازدید، کنترل و تأیید قرار
.از پایداری، استحکام و ایمنی آن اطمینان حاصل شود

.قبل از شروع به استفاده از آن:الف
.حداقل ھفته ای یک بار در حین استفاده:ب
.پس از ھرگونه تغییرات یا ایجاد وقفه در استفاده از آن:ج

طرف باز جایگاه کار، نرده حفاظتی برای جلوگیری از خطر سقوط کارگران، باید در 
ح و ھمچنین برای پیشگیری از افتادن مصال.مطابق مفاد مقررات ملی نصب گردد 

ابزار کار از روی کف جایگاه، 
. شودپاخورھای مناسب نصب باید در لبه ھای باز جایگاھھا 

در فصل سرما ھنگامی که بر روی جایگاه داربست برف یا یخ وجود داشته باشد، 
.ته شودکارگران نباید روی آن کار کنند، مگر آنکه قبلاً برف و یخ از روی جایگاه برداش





ی که برای انبار کردن مصالح ساختمانی استفاده شود، مگر مصالح نبایداز داربست ھا 
د در چنین حالتی نیز بای.و برای انجام کار فوری مورد نیاز باشد برای کوتاه مدت 

در پایان کار .توزیع گردد طور یکنواخت روی جایگاه به  بارجھت تعادل داربست، 
.روزانه، باید کلیه مصالح و ابزار کار از روی جایگاه داربست تخلیه شود

 برای تامین ایستایی داربست و جلوگیری از واژگون شدن آن رعایت موارد زیر الزامی
.  است

که  پایه ھای داربست به نحو مطمئنی در محل تکیه گاھھا مستقر شود، به طوری:الف
.از جابجایی و لغزش آنھا جلوگیری به عمل آید

پایه ھای داربست در محل استقرار بر روی زمین، باید روی صفحات مقاوم قرار :ب
.ودگیرند، تا از فرو رفتن آنھا در زمین و بر ھم خوردن تعادل داربست پیشگیری ش

داربست باید در فاصله ھای مناسب عمودی و افقی، به طور محکم به ساختمان :ج
.متصل و مھار گردد تا از لرزش و نوسان آن در حین کار جلوگیری به عمل آید

در مواردی که داربست در دو ضلع مجاور قرار می گیرد، باید در محل تلاقی به طور :د
.کامل به یکدیگر متصل و کلاف شوند

.شود در موقع طوفان یا باد شدید باید از کار کردن کارگران بر روی داربست جلوگیری:ھ
ھنگامی که مصالح از روی جایگاه داربست به طرف بالا کشیده می شود، باید به 

.طریق مناسبی از برخورد آن با داربست جلوگیری به عمل آید



در زمان احداث ساختمان برای حمل مصالح، رفت و آمد کارگران و دسترسی به 
طبقات، باید در اولین زمان ممکن حداقل یک راه پله موقت نصب شود و در تمام 
.مدتی که عملیات ساختمانی ادامه دارد، به دقت از آن محافظت و نگھداری گردد
ان پله ھای راه پله موقت باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث الزامات عمومی ساختم

:و رعایت موارد زیر نصب شود)مبحث چھارم مقررات ملی ساختمانی ایران(
.  پله ھای موقت باید دارای ابعاد یکسان باشند:الف
از چوب، فلز، بتن و نظایر آن طوری ساخته شود که ضمن جلوگیری از لغزش و :ب

سقوط افراد، واجد
نسبت به ٢/  ٥استحکام و مقاومت کافی بوده و دارای ضریب ایمنی بارگذاری حداقل 

.حداکثر بارھای وارده باشد
اد در استفاده موقت از شیب راه پله ھای دائم، باید پله ھای موقتی با رعایت مف:ج

.بندھای فوق ایجاد گردد
ب اطراف باز راه پله ھای موقت باید بلافاصله بعد از برپایی و نصب، با حفاظ مناس:د

.مطابق مفاد مقررات محافظت شوند






