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 رزومه

 

 دكتر تقي پورابراهيم

 استاديار دانشگاه شهيد بهشتي

 

 آدرس

 

  ،گروه مشاورهتهران، اوين ، دانشگاه شهيد بهشتي دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي

 09124264943-29905338تلفن: 

 T_Pourebrahim@sbu.ac.irپست الكترونيک: 
 

 شيعضويت در مراكز علمي و پژوه

 

 عضو انجمن مشاوره ايران-1

 عضو سازمان نظام روانشناسي و مشاوره ايران-2

 

 زمينه های تخصصي

 

 راهنمايي و مشاوره گروهي -1

 راهنمايي و مشاوره پيش از ازدواج -2

 فرزند پروری -3

 یمشورتگر -4

 روان درماني سالمندان -5

 

 سوابق شغلي

 

 «1373-1385» تهران – يزد –مشاور و مدرس آموزش و پرورش اصفهان  .1

 « 1376 - 1380»مشاور در بهزيستي يزد  .2

 « 1381 - 1382»تدريس در دانشگاه علامه طباطبائي  .3

 «تا كنون 1383» مشاور در مركز مشاوره دانشگاه شهيد بهشتي  .4

 «تا كنون 1383»تدريس در دانشگاه شهيد بهشتي  .5

 «تا كنون 1386»عضو هيات علمي دانشگاه شهيد بهشتي .6

  "تا كنون 1390"خلي نشريه مشاوره شغلي و سازماني مدير دا .7

 "1395تا  1392"مدير گروه مشاوره  .8

 "1399تا  1397" معاون مركز مشاوره و آموزش های اجتماعي دانشگاه شهيد بهشتي .9

 

 



 وهشي و علميژعلايق پ

 

 سالمندان با مشاوره و روان درماني-1

 شخصيت مشاور و روان درمانگر-2

 مشورتگری -3

 

 ق تحصيليسواب

 

 « 1373 –دانشگاه اصفهان » ليسانس مشاوره .1

 « 1375-دانشگاه علامه طباطبائي » فوق ليسانس مشاوره  .2

 «1385 –دانشگاه علامه طباطبايي » دكترای مشاوره  .3

-،دانشگاه زوريخ ، كشور سوييس  يماهه )دپارتمان آسيب شناسي رواني و مداخلات بالين 6فرصت مطالعاتي  -

1385) 

 

 اكتاب ه

 

 تهران: رشد فرهنگ آشنايي با درمان متمركز بر هيجان. .(1389) .ت پورابراهيم ر ورسولي .1

 

اعتمادی ا و رسولي  ، ت پورابراهيم ی ترجمه مشورت ، مداخلات مدرسه مبنا. .(1389) د. ج و دينكماير كارلسون.2

 يزد: دانشگاه يزد ، ر

 

 دانشگاه الزهراتهران:  ،ت پورابراهيم وطاهری آ  ،حضرتي ز ،ر رسولي ی ترجمه. حس عشق .(1397)س.  .جانسون3

 

 پورابراهيم  ترجمه ی  .مشورت و همكاری روانشناختي در مدرسه و محيط های اجتماعي. (1397). ا.م داگرتي،.4

 تهران: آريا دانش .و دمرچلي پت 
 

 وای نورتهران: آ روان درماني كرامت محور. .(1397) و رسولي ر. ت پورابراهيم .5

 

 

 مقالات 
 

(. تدددا ير مشددداوره گروهدددي بددده شددديوه الددديس بدددر كددداهش افسدددردگي.  1378)پدددورابراهيم،ت..احمددددی،ا و 1

 2، تازه ها و پژوهشهای مشاوره
 

(. روان درمددداني سدددالمندان، مفددداهيم كندددوني و جنبددده هدددای درمدددان،     1386.)پدددورابراهيم،ت.مركدددر،ا و 2

 46و45 ،تازه های رواندرماني

 
 



(.مقايسددده ا دددر بخشدددي مشددداوره    1386اعتمدددادی،ا ، شدددفيی آبدددادی،، و صدددرامي،  .)   م،ت، پدددورابراهي.3

گروهددددي معنددددا درمدددداني بددددا مشدددداوره فددددردی جنددددد الگددددويي بددددر كدددداهش افسددددردگي سددددالمندان  

 21وهشهای مشاوره، پژتازه ها و آسايشگاههای تهران. 
 

كدددداهش افسددددردگي و (. تددددا ير مشدددداوره گروهددددي معنادرمدددداني بر1387ر.)، و رسددددوليپددددورابراهيم،ت .4

 9و8، . روانشناسي كاربردیارتقای معنای زندگي زنان سالمند ساكن آسايشگاه

 

 نرآموزش مهدددارت هدددای مقابلددده بدددا هيجدددا(.تدددا ي1389و خدددوش   كدددنش،ا.)، پدددورابراهيم،ت .پاشدددايي،ز5

 12، . روانشناسي كاربردیها در اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي دختران دبيرستاني

 

(.   تددددا ير مشدددداوره گروهددددي شددددناختي بددددر  1389و  بشدددديری،ا .) پددددورابراهيم،ت ، .خددددوش كددددنش،ا6

 14، . سالمندميزان اضطراب و افسردگي   سالمندان زن مقيم آسايشگاه سبزوار

 

(. ا دددر بخشدددي مشدددورت گروهدددي بدددا والددددين دارای      1389يدددب ن. )و اد پدددورابراهيم،ت.سدددليمي ج، 7

تددازه هددا و پددژوهش    و كدداهش اسددترس مددادران.   بددر كدداهش نشددانه هددای ايددن اخددتلا      ADHDكددودَ  

  30، مشاوره های

 

-(. تدددا ير  صددده درمددداني بدددر اخدددتلا  نافرمددداني    1389). و يوسدددفي پدددورابراهيم،ت.اشدددرو پدددوری ز،  8

   35، مشاوره تازه ها و پژوهش هایلجبازی كودكان . 

 

(. رابطدددده سددددبک خهددددای   1389و خدابخشددددي ا.)پددددورابراهيم،ت .احمدددددی و،جهددددان تيدددد  س،   9

،ويدددژه 5عاصدددر. دوره دو فصدددلنامه روان شناسدددي مدلبسدددتگي و سدددبک هدددای هويدددت يدددابي در نوجواندددان. 

 نامه  

 

(. ا دددر بخشدددي امدددوزش مهدددارت   1389و خدابخشدددي ا.)پدددورابراهيم،ت جهدددان تيددد  س، احمددددی و،  .10

دو فصدددلنامه روان هدددای جدددرات ورزی بدددر ابدددراز وجدددود دختدددران نوجدددوان مدددورد سدددو  اسدددتفاده جنسدددي. 

 ،ويژه نامه5. دوره رشناسي معاص
 

(.ا ر بخشي مشاوره گروهي راه حل محور بر افزايش عملكرد 1390.)خوش كنش ا و صالحي، و، . پورابراهيم،ت11

  6، مشاوره شغلي و سازمانيتحصيلي و خودكارآمد پنداری دانش آموزان.

 

با سبک های هويت يابي و  (.رابطه ی شيوه های فرزند پروی1390و خوش كنش ا.) ج، حيدری، پورابراهيم،ت .12

 8 مشاوره شغلي و سازمانيگرايش به مشاغل در نوجوانان.

 

رابطه بين معنويت خانواده با تاب آوری آن، با (.1390.)با ريان، و و منصور،  ، پورابراهيم،ت صيدی، سجاد،.13

 5 ،روش ها و مد  های روان شناختي.واسطه گری كيفيت ارتباط در خانواده

 

بررسي همبستگي ميزان دريافت مواد  (.1391.)پورابراهيم،ت فرجي م، هوشيار راد ا، رشيد خاني ب و ،پ آذروند.14

 7، علوم تغذيه و صنايی غذايي.غذايي و اضطراب امتحان دانش آموزان



 

رابطه بين تنيدگي والدين، راهبردهای مقابله ای و كاركرد  (.1389.)پورابراهيم،ت و و  .احمدی آ، با عزت15

 11، خانواده و پژوهش.واده در والدين دانش آموزان  عقب مانده آموزش پذيرخان

 

رابطه بين صفات شخصيتي و رضايت زناشويي  زوجين هردو  (.1390.)پورابراهيم،ت و خوش كنش ا، .رحيمي ر16

 37، تازه ها و پژوهش های مشاوره.شاغل در آموزش و پرورش

 

بررسي تا ير وا عيت درماني گروهي بر سلامت رواني  (.1391.)تپورابراهيم، .صاحبد  ح، خوش كنش  ا و17

  24، سالمند.سالمندان مقيم آسايشگاه شهيد هاشمي نژاد كهريزَ

 

رابطه رضايتمندی زناشويي و سلامت روان در پرستاران  (.1391.)پورابراهيم،ت و  ، صاد ي مپيمان و،منصور  .18

  13، سازمانيمشاوره شغلي و  .بيمارستان های شهر تهران

 

بررسي رابطه باورهای جنسيتي و عملكرد خانواده 1391)و فتح آبادی ج. پورابراهيم،ت خاني مجد ص،.19

 32، خانواده پژوهي.دانشجويان فارس و كرد

 

بررسي سبک دلبستگي و رضايت زناشويي افراد  (.1391.)و محمدی ر پورابراهيم،ت ،، خوش كنش  اعبدی م.20

 8، مطالعات روان شناختي.اينترنتي متاهل درگير خيانت

 

عوامل حفاظت كننده ازدواج درافراد متاهل دارای  (.1393.)وبا ريان و ت پورابراهيم ، ،و موتابي، ش خالدی.21

 37، خانواده پژوهي. علوم تغذيه و صنايی غذايي عوامل خطر

 

خودشكوفايي در شاغلين روان  رابطه سبک های دلبستگي و .(1392.)و خوش كنش ا پورابراهيم،ت، تاج و.22

 16، مشاوره شغلي و سازمانيدرمانگر. 

 

تا ير برنامه مداخله ای كودكان طلاق بر ميزان سازگاری آن ها با  (.1392.)، مو نظری  پورابراهيم،تر، م  عبدی.23

 35،  خانواده پژوهي .طلاق والدين شان

 

تازه ها و .حوصلگي با بلو  عاطفي و محيط كلاس و مدرسه رابطه بي (.1391.)و حيدری م پورابراهيم،ت، عصار م.24

  44، پژوهش های مشاوره

 

ا ر بخشي آموزش گروهي خودكارآمدی بر  (.1392.)و سليمي نيا ، پورابراهيم،ترسولي ر،  و، نوری پور ر.25

  27، روان شناسي كاربردی .كيفيت زندگي و خودكارآمدی جنسي معتادان

 

رابطه سبک كنتر  هيجاني و تاب آوری ر برابر (. 1392).مصلي نژاد  و  ، خدابخشي ايم،تپورابراه ،حيدری ن .26

 12، مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان.مصرو مواد مخدر در دانش آموزان

 

حمايت اجتماعي ادراَ شده خانواده (.1393).وفلسفي نژاد م ت هيمپورابرا  عليزاده و، منصور  ، ، خدابخشي ا.27

 2، سلامت اجتماعي.ن و طرحواره های ناسازگار اوليه در نوجوانان پسر و دختر بزهكار و غير بزهكارو دوستا



 

ا ر بخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي در  (.1400) .حبيبي م و ايماني س، ت پورابراهيمنوروزی م،  .28

 59، وهيپژ اعتيادميل جنسي و برانگيختگي جنسي زنان با سو  مصرو مواد مخدر، 

 

روان .مقايسه مشكلات روان شناختي و زمينه های تحصيلي دانشجويان موفق و ناموفق(.1393) ت پورابراهيم .29

 31 ،شناسي كاربردی

 

خانواده و سازگاری  -مقایسه تعارض کار (.1394).ت پورابراهيم و خدابخشي آ، منصور  ، . پاكنژاد ث30

 22 ،مشاوره شغلي و سازماني.  ر نوبت کارزناشویی در کارمندان مرد نوبت کار و غی

 

 -بررسی رابطه خشونت جسمی و کلامی (.1394).ت پورابراهيم و خدابخشي آ، منصور  ، رحمت اللهي ن. 31

 2سلامت اجتماعي، . عاطفی تجربه شده و حمایت اجتماعی ادراک شده با افسردگی پس از زایمان در زنان

 

مقایسه و رابطه خود تنظیمی هیجانی با  (.1395).وش كنش ا و مرادی ا، خت ورابراهيمپ . اميدی فر ح،32

 26، مشاوره شغلي و سازماني. دلزدگی و صمیمیت زناشویی در زوجین هر دو و یکی شاغل ادارات دولتی

 

( SEBTمحور)شی درمان کوتاه مدت راه حل اثر بخ (. 1395).ت پورابراهيم و خوش كنش ا، . منعميان گ33

مجله فیض دانشگاه علوم پژشکی ،سودگی زناشویی و بهبود کیفیت روابط زناشویی در زنان متاهلبر کاهش فر

 20، کاشان

 

نقش دلزدگی زنا شویی با میانجی گری  (.1395ح.) و خلقی، ت، پورابراهیمز،  قنبری، س، اسماعیلی، .34

روش ها و مدل ودکان، کیفیت مراقبت مادرانه در پیش بینی مشکلات درونی سازی و برون سازی شده ک
 26، های روان شناختی

 

سازگاری اجتماعی و عملکرد (. 1395.)، محبیبیپ و  سید موسوی،، ت پورابراهیم،ا،  قربانیان، .35

 32، خانواده و پژوهش ،تحصیلی  در کودکان دختر با دلبستگی ایمن و نا ایمن
 

اثر بخشی آموزش (. 1394، م. )یبانخطا و  خوش کنش، ا خدابخشی،، ت پورابراهیم، . اشتری، ن،36
گروهی آگاهی افزایی از سندرم پیش از قاعدگی بر تاب آوری در برابر استرس و کیفیت زندگی دانش 

 23، پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه همدان -مجله علمی، آموزان دختر دبیرستانی

 

ارتباط استرس های روانی و  (.1396ز.) دشی،و حمزه گر ت، پورابراهیمگ،  حاجی خانی، ن، ازگلی، .37

 7،  ایرانمجله زنان، مامایی و نازایی اختلالات فشار خون دوران بارداری ، 
 

رابطه هوش هیجانی و رضایت شغلی  (.1396ن.) و سالمی، ت، پورابراهیما،  پیری، ز، اصنافی،. 38
 38،  فصلنامه دانش شناسیکتابداران، 

 
تاثیر معنادرمانی گروهی بر باورهای وسواسی و تاب اوری  (.1397.)ت، اهیمپورابر، ب و . توکلی39

 8، مطالعات ناتوانی زنان،
 

(. اثربخشی معنادرمانی گروهی بر 1397و نظربلند، ن. ) پورابراهیم، ت. نوری، س، فلاح زاده، ه، 40
 53، پژوهی خانواده، اتیسممبتلا عنای زندگی و عملکرد خانواده در مادران دارای فرزند م
 



رابطه هوش اخلاقی و نگرش به بی  (.1397.)، اشکری و ت، پورابراهیمم،  ، س، صادقی،رو. اکبرپ41
 25، مشاوره و روان درمانی خانوادهوفایی در فرزندان با و بدون تجربه بی وفایی پدر و مادر، 

 
ین توجه بر توانایی املا (. اثر بخشی آموزش و تمر1397.) و حسینی، ع پورابراهیم، ت، ا، . تاجیک42

 2، توانمند سازی کودکان استثنایینویسی و عملکرد تحصیلی دانش اموزان با ناتوانایی یادگیری، 
 

زنان و (. تجربه ی زیسته سازگاری با پیری در میان 1398ع و خدابخشی، آ.) کریمی،، پورابراهیم، ت. 43
 1، سلامت و سالمندی خزر، مردان سالمند و کهنسال

 
تاثیر آموزش مثبت نگری بر تاب آوری و افسردگی گروهی از (. 1398)م.  شهابی، و پورابراهیم، ت. 44

 1، روانشناسی فرهنگی، سالمندان تهرانی مقیم آسایشگاه
 

مقایسه تنیدگی والدگری، هیجانات منفی و راهبردهای تنظیم (. 1400). دنیا مالی، ا و پورابراهیم، ت. 45
 4، ناتوانی های یادگیری، ران کودکان با و بدون ناتوانی های یادگیریشناختی هیجان در ماد

 
نقش جو عاطفی و عملکرد خانواده در رفتارهای (. 1399) .یاری، س و عسگری، آ، پورابراهیم، ت. 45

 1، روانشناسی فرهنگی، پر خطر گروهی از رانندگان تهرانی
 

تاثیر بازی آموزشی رایانه ای بر (. 1399) .؛ رحمانی، ش؛ رضایی زاده، م و میری، رپورابراهیم، ت. 46
، فناوری آموزش و یادگیری، بهبود درک مفاهیم ریاضی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ریاضی

13 
 

ی بر تحلیل معادلات ساختاری ناگویی هیجان(. 1400) .و رجبی، م پورابراهیم، ت شاهمرادی، ش؛ .47
 اساس جو عاطفی خانواده و سبک های دلبستگی با میانجیگری تمایز یافتگی و تصویر بدنی افراد متاهل

 19، تحقیقات علوم رفتاری، 
 

 و شغلی اشتیاق بر مثبت نگر روانشناسی گروهی آموزش اثربخشی(. 1399) ، تپورابراهیم. اکبری، ز و 48

 47انی، مشاوره شغلی و سازم ،کارمندان شغلی انگیزه
 

به ارتباط قبل و گرایش نگرش مقایسه (. 1401) .و پردلان، م پورابراهیم، ت. شیخ، س؛ خوش کنش، ا؛ 49
 81، پژوهش های مشاورهاز ازدواج، 

 
اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن  .(1400؛ حبیبی، م  و ایمانی، س )پورابراهیم، ت.نوروزی، م؛ 50

 59، اعتیاد پژوهی تگی زنان با سوء مصرف مواد مخدر،آگاهی بر میل جنسی و برانگیخ
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